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Recenzja ksiazki: Krzysztof Pilarz, Inspiracje biblijne w psycho-
terapii na przykladzie Listu do Efezjan. Perspektywa pastoralno-
-biblijna, Wydawnictwo Bernardinum 2021, ss. 324.

Podjety w publikacji temat byt oczekiwany. Stwierdzam to z perspektywy
kanonisty, teologa, psychologa klinicznego oraz w waskim zakresie psychotera-
peuty.Prowadzac badania nad skuteczno$cia psychoterapii nie trudno stwierdzic,
ze aspekt religijny jest w tym zakresie nie do przecenienia. Wazne jest to, o ile
psychoterapia opiera si¢ na solidnych fundamentach biblijno-teologicznych. Na
wspomnianych fundamentach moze si¢ oprze¢ terapia wspierajaco-ekspresyjna,
terapia rodzinna, terapia systemowa, terapia pogladowa, interpersonalna (por.
Jadwiga M. Rakowska, Skutecznos¢ psychoterapii, Warszawa 2005).

Przedsigwzigcie badawcze, ktorego w swojej publikacji podjat si¢ autor, wyma-
gato nie tylko wiedzy interdyscyplinarnej, ale rOwniez zbadania i opisu wynikow
r6znych dyscyplin naukowych: psychologii, psychoterapii, teologii biblijnej oraz
pastoralnej, a wiec dziedzin prezentujacych odmienne aksjomaty oraz paradygmaty,
jak 1 metodologi¢ oraz sprowadzenia ich do ,,wspdlnego mianownika”, jakim jest
List do Efezjan. Jak stwierdza sam autor, a ja czyni¢ to stwierdzenie wlasnym,
»interdyscyplinarno$¢ i miedzydziedzinowos¢ jest wpisana w obecny dyskurs
naukowy”. Pozycja Krzysztofa Pilarza moze mie¢ odniesienie do kognitywistyki,
gdyz wspomniana jest nauka interdyscyplinarna odwolujaca sie do wiedzy z pogra-
nicza wielu dziedzin: filozofii, antropologii, lingwistyki. Skoro kognitywistyka
jest na pograniczu dziedzin psychologii oraz odwotuje si¢ do filozofii i antropo-
logii, to posiada rowniez — moim skromnym zdaniem — przetozenie na teologie.

Oceniajac publikacj¢ z punktu widzenia merytorycznego nalezy zaznaczy¢, ze
autor uniknal zmieszania dziedzin, w ktérych porusza si¢ badawczo i stosuje dla
kazdej z nich wlasciwag metodologie. W pierwszej czesci publikacji ,,Psychologia,
religia 1 psychoterapia” dokonuje oddzielnie opisu zjawiska psychologii, w tym
psychologii religii. Opisuje fenomen religii i jego zwigzek z psychologia oraz
psychoterapia, wskazujac na neutralno$¢ swiatopogladowa oraz koncepcje
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mistyczne. W drugiej czesci przechodzi umiejetnie do wykorzystania Pisma Swie-
tego w psychoterapii, opierajac si¢ na zrodtowym tekscie badawczym, jakim jest
List do Efezjan. Autor wyszczegolnia elementy tegoz listu, ktore maja przetozenie
na psychoterapi¢. Wnioski przedstawione przez Krzysztofa Pilarza, na ktoére
zwrécitbym uwage, majg zastosowanie na gruncie praktycznym, jak rowniez
otwieraja pole do szerokiej i rzetelnej dyskusji naukowe;.

O ujawnianiu swoich pogladow religijnych w sytuacji terapeutycznej, autor
wlasciwie ukierunkowuje: ,,Najbardziej oczywiste wydajg si¢ dwie opcje: pierw-
sza, kiedy to od poczatku pacjent terapeuty wie, ze trafit do specjalisty o okreslo-
nym $wiatopogladzie i druga, kiedy terapeuta zachowuje stonowang neutralnosc¢
do czasu, az nie zostanie wprost zapytany o kierujgce nim poglady czy wartosci”.
Zaznaczy¢ nalezy, ze autor kieruje si¢ uczciwoscia i zasada komplementarnosci,
kiedy pisze: ,,przyznanie si¢ do wlasnych wartos$ci przez terapeute absolutnie nie
zwalnia go z obowigzku dzialania w sposob profesjonalny i zgodny z prawidtami
solidnej, naukowej wiedzy, tak, aby unikna¢ dwoch prawdopodobnych btedéw
w procesie pomocy: fideizmu, czyli kierowania si¢ tylko wlasnymi przekonaniami
religijnymi z jednoczesna negacja nauki, oraz scjentyzmu (...)". Ciekawym roz-
wigzaniem jest zagadnienie pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej,
z racji tak podmiotu, jak i przedmiotu o charakterze interdyscyplinarnym. Dialog
dyscyplin i dziedzin petni funkcje auto kontrolng. Autor promuje holistyczne
spojrzenie na cztowieka w dziataniach psychoterapeutycznych i merytorycznej,
opartej o wlasciwg metodologig, dotyczaca tekstow biblijnych w oparciu o zasady
hermeneutyczne i egzegetyczne, z wykorzystaniem dorobku psychologii i psy-
choterapii. W obecnym kryzysie rodziny i malzenstwa, autor badajac sposob
niezwykle wnikliwy kwestie religii, psychologii, psychoterapii odnioést si¢ do
instytucji podstawowej w uktadzie spotecznym. Ukazatl wiele zwiazkow przyczy-
nowo-skutkowych miedzy matzenstwem i rodzing. W dobie przemian spotecznych,
kulturowych, ktoére przynosza kryzys w kregu rodziny wskazat na pomocno$¢
terapeutyczna religii powigzanej z psychologia. Modele graficzne przedstawiajace
roézne uktady rzeczywistosci religii — psychologii — cztowieka stanowig niezwykta
warto$¢ publikacji i nie mozna ich absolutnie poming¢. Podchodzac do recenzji
pracy scholastycznie nalezy stwierdzi¢, ze tezy w najwyzszym stopniu sg kom-
pletnie 1 wzajemnie z siebie wynikajace, dlatego lektura pracy jest cickawa,
pasjonujaca — materiatu, ktorego meritum nie nalezy do tatwych.

W ocenie formalnej publikacja jest przygotowana starannie i przejrzyscie. Jezyk
jest poprawny, komunikatywny i precyzyjny. Bogactwem w pracy sg liczne
wykresy, jak rowniez prezentacje tabelaryczne. Duzym walorem recenzowanej
publikacji jest jej rzetelno$¢ badawcza. Autor dostarcza nam bogate wnioski inter-
dyscyplinarne. Praca prezentuje réwniez bogaty interdyscyplinarny przeglad
bibliograficzny. Odnoszac si¢ do omowienia merytorycznego, formalnego i meto-
dologii, polecam publikacje Krzysztofa Pilarza pt. Inspiracje biblijne w psycho-
terapii na przyktadzie Listu do Efezjan. Perspektywa pastoralno-biblijna czytel-
nikom.



